
住まいする新聞 
発行：ロコビルダー 

ロコビルダーは、『建築 
相談』『地域活動』『講師 
派遣』『業者派遣』の４つ 
の柱で活動をする地元工 
務店の集まりです。 
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地球温暖化のこと 
が話題になっていま 
す。

私たちは、建築の団 
体として、対策につい 
て考えています。 

太陽光発電！！ 
太陽光発電は、地球環境にやさし 

いクリーンエネルギーです。 
川崎市の補助金制度もあります。 
電気料金のシミュレーションも 

できます。 
当団体として、専門家を派遣し 

て、シミュレーションを行いますの 
で、お気軽にご連絡ください。 

みやまえふれあい 
フェスタ参加 

５月 18 日に開催された“みやま 
えふれあいフェスタ”に参加しまし 
た。

ロコビルダーとして昨年に引き 
続き２回目の参加になります。 

当日はお天気も良く、13.000 人 
の来場者がありました。 

ロコビルダーは、保健福祉センタ 
ー１階の会場に参加しましたが、 
1.500 人の来場者がありました。 

サッカーゲームや落書きできる 
クロスなどで、大勢の子どもたちが 
遊んでくれました。 

また、ダンボールでつくった『め 
いろの家』の作成のお手伝いもしま 
した。 

普段、子どもたちと接する機会は 
少ないのですが、楽しい１日でし 
た。 

ロコビルダーが参加している『川 
崎市新エネルギー振興協会』が川崎 
市市長より表彰されました。 

積極的に地球温暖化について考 

えていることを認めてもらえたの 

だと思います。 

協会のホームページは、 ロコビル 

ダーの会員が作成しています。 

http://www.kawasaki-energy.net ――進呈―― 
TOSTEM エコかるて 

あなたのエコ度を診断士な 

がら家庭のエコを考えてい 

きます。 希望者は事務局まで 

事務局 
０１２０－６５－８０４４ 
http://www.loco­builder.com 

夏の日ざしを防ぐ！！夏を涼しく 

日よけをつけるこ 

とで、室内の温度が下 

がり、冷房効率が上が 

ります。 

また、断熱窓の交換 

も暑さ対策になります。結露、騒音 

なども合わせて有効です。 

断熱フィルムで西日対策という 

方法もあります。 

暑さ対策には、 

いくつかの方法が 

あります 

ご提案、お見積 

もりをしますので 

お気軽にご連絡く 

ださい。 
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（有）平野工務店 

TEL.044-866-6585 

―親身な相談と丁寧な施工― 

リフォーム・オーダー家具 

（有）インテリアコア 
TEL044-833-5099 

昨年は、ビリー隊長、今年に 
入って「クワバタくびれ大作戦」 
に参加。 
ところが、腰痛で挫折中！！ 
数㎏はすぐに減るのですが、 

すぐに戻してしまうのです。 
ちまたでは“メタボ” 

“メタボ”の大合唱。 
太いのに肩身が狭い毎 
日です。 
夏までには痩せるぞ！ 

220 ポンドの笑顔 

今日は社用で溝の口に来たのでノクティーの８階にある 

『るんびに』でランチを食べました。 

るんびにはインドカレーのお店で平日の昼はカレーバイキ 

ングをやっています。 

写真の手前左がこんにゃくカレー、その奥がキーマカレー、そしてそ 

の右がチキンカレーです。手前右はナンです。 

ライスは普段食べているので、インドカレー店に 

入った時は決まってナンを食べています。モチモチ 

していて、とても美味しかったです。野菜も食べな 

いとマズイと思い、サラダもしっかり食べました。 

多摩トーヨー住器（株）小林竜也 

会員紹介 

最近は、ストレス社会ともいわれています。私たちが生活していく 

なかで、ある程度のストレスは、心に緊張を持たせる意味で必要だと 

されていますが、過度のストレスは、心身ともによくありません。 

アロマテラピーは、植物がもっている香りのパワーを少しお借りし、私たちのこ 

ころを癒やしてくれる自然の力です。 

簡単な方法としては、香りのショップなどで販売されている『精油（エッセンシ 

ャルオイル）』を数滴霧吹きに入れてカーテンなどに散布してください。心地よい香 

りがお部屋中を満たしてくれます。また、数滴、お風呂に入れるというのも良いで 

すよ。

ただ、香りによっては、合わない人などもいますので、ショップの店員さんや 

私にたずねてください。私があなたにあった香りをコーディネートいたします。 

次回は、詳しい香りについてお伝えいたします。 

ロコビルダー事務局 

香りのある生活 気分リフレッシュ 

高橋工務店 
TEL.044-977-2348 

・新築・改築 

スーパーストロング構造体 

（地震に強い）耐震補償 

㈱コマツホーム 045-592-1662 

笑顔の似合う家 

akiki 

《真心・誠実・技術力》を大切にお 

客様が納得できる住まいづくりを目指 

しています。 

新築・建て替え・リフォーム・バリ 

アフリー住宅…大規模工事 

から小工事まで、敏速に対 

応いたします。 

【桑山建築】044-944-5695 

広いリビングをオーダー家具で 

可能にするリフォーム 

（有）濃沼工務店 
中野島で 50年！！地域に愛さ 

れる工務店をモットーに仕事を 

しています。 

お気軽にお声がけください。 

TEL 044-944-2626 

太陽光発電 

・リフォーム 

・エコハウス 

スーパーウォール工法認定店 
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高気密・高断熱 
省エネ住宅 

トステムのフランチャイズ店 

多摩トーヨー住器（株） 

TEL.044-976-1381 

リフォームマジック会員 

防犯ショールーム常設 

住宅のパーツ取扱店 

リフォームマジック会員


